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Fecha: 13 de diciembre Hora: 5:00 pm Lugar: Municipio de San Antero
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Ty Vida" tiene como objetivo promover Ia
adopcion de habitos y estilos de vida saludables en la poblacidn del departamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar o la comunidad sobre la importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no transmisibles.

DESARROLLO

~

™

El evento masivo es una actividad ciave que congrega a un gran nimero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacion coordinada de esfuerzos humanos vy logisticos,

‘| incluyendo la planificacién detalloda. la gestion de recursos, y la movilizacion de

voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventes es promover
la practica regular de la actividad fisica entre la poblacion, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar hdbitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademas de fomentar la salud fisica, fortalecen o cohesidn
social y el senfido de comunidad al unir a persongs de diferentes edades y origenes en
forno a una causa comun. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidratacion y ensalada de frutas a los participantes
esta se realizo en el municipio de san Antero, de igual se conto con tarima y sonido para
garantizar la corecta ejecucion de la actividad.

o

OBSERVACION

Se cumplié con el objetivo de la actividad, la poblacion del municipio acepto la invitacion v
paricipo activamente del evento vy se conté con la participacion de 150 personas, se anexan
planilas de participacion y evidencias fotegraficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Alvaro Buendia Manjarres -Monitor de actividad fisica
Cel: 3002091049
E-mail- dtbuendia2] @mail.com
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INDEPORTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS T GOBERNACION DE
oonnont DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU - P
VIDA =] CORDOBA
ACTA DE INFORME =
Fecha: 13 de diciembre Hora: 6:00 pm Lugar: Municipio de Aygpel
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida" tiene como objetivo promover la
adopcién de habitos y estilos de vida saludables en la poblacién del departamento de
Cdérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de Ia
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no tfransmisibles.

6 DESARROLLO

E evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran nimero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articutacion coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacion detaliada, la gestion de recursos, v la movilizacion de
voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actlividad fisica entre la pobiacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar habitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesidn
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno a una causa comun. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracién, se les brindo hidrataciéon y ensalada de frutas a los participantes
esta se realizd en el municipio de Ayapel, de igual se conté con tarima y sonido para
garantizar la correcta ejecucion de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplié con ei objetivo de la actividad, la poblacién del municipio acepto la invitacién y
parficipo activamente del evento y se contd con la participacidon de 68 personas, se anexan
planillas de participacion y evidencias fotogréaficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Hans Simanca - Monitor de actividad fisica
Cel: 3205347773
E-mail-

L
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ACTA DE INFORME
Fecha: 13 de diciembre Hora: 46:00 pm tugar: Municipio de Ayapel
de 2024
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NDEPORTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS ]
cosona DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRATY | |/ & ). GOBERNACIONDE |
VIDA 4/ CORDOBA |
' ACTA DE INFORME =

Fecha: 18 de diciembre Hora: 6:00 pm Lugar: Municipio de San José de Ure

de 2024

ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida" tiene como objetivo promover ia
adopcion de hdabitos y estilos de vida saludables en la poblacién del departamento de
Cordoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de o
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no transmisibles.

~

~

DESARROLLO

El evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran nimero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la arficulacion coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacion detallada, i gestion de recursos, y la movilizacidn de
voluntarios y personal especiaiizado. El objetivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica enfre la poblacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes & incorporar hdabitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademas de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesién
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y ofigenes en
torno a una causa comon. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidrataciéon y ensalada de frutas a los participantes
esta se realizd en el municipio de San José de Ure, de igual se contd con tarima y sonido
para garantizar la correcta ejecuciéon de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplié con el objetivo de la actividad, la poblacion del municipio acepto la invitacién y
participo activamente del evento y se contd con la participacion de 90 personas, se anexan
planilkas de participacion y evidencias fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Cesar Hoyos - Monitor de actividad fisico
Cel: 3232262924
E-mail- cesarhoyos83é@gmail.com
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Fecha: 18 de diciembre Hora: 6:00 a.m. Lugar: Municipio de San José de Ure
de 2024
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jNOEPORTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU

GOE}ERNACION DE

caAnnBa

VIDA CORDOBA
ACTA DE INFORME =
Fecha: 29 de noviembte Hora: 5:.00 pm Lugar: Municipio de Planeta Rica
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masive de actividad fisica
ORJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Ty Vida" fiene como obijetivo promover ic
adopcion de hdbitos y estilos de vida saludables en la poblacidon del departomento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a ta comunidad sobre la importancia de o
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar ka calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no transmisibles.

DESARROLLO

El evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran nimero de personas
para la préctica de actividad fisica, convocandoe a diferentes grupos poblaciondales.
Estos eventos requieren la articulacidon coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacién detailada, la gestidn de recursos, y la movilizacion de
voluntarios y personal especializado. El objefivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre la poblacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los paricipantes a incorporar hdbites saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesion
social y el senfido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
tornc a una causa comun. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuve
una hora de duracion, se les brindo hidratacién y ensalada de frutas a los participantes
esta se redlizo en el municipio de Planeta Ricq, de igual se conto con tarima y sonido
para garantizar la comecta ejecucion de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplid con el objetivo de la acfividad, la poblacion del municipio acepto Ia invitacion y
participo activamente del evento y se contd con la participacion de 150 personas. se anexan
planillas de participacion y evidencias fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Andrés Mauricio Mejia Martinez - lairo Veliojin
Cel: 3116215999
E-mail- andres091992@outlook.com




NIEPORIES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS GOBERNACION DE
~cosoons DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU z
VIDA CORDOBA |
- ACTA DE INFORME =

Fecha: 2% de noviembre Hora: 5:00 pm
de 2024

Lwgar: Municipio de Planeta Rica

EVIDENCIA 1

EVIDENCIA 2

vB
.t_"'T



EVIDENCIA 3

EVIDENCIA 4

>+



EVIDENCIA 5

Fio



39

pipudL WAy ) Ty U 510 ok 9901 070 UbLZOG bbin]  UTIRY
SWRA TS cé_v\wﬂ zLOh o507 Y d.mv.?OLQ ag@ b¥t w@ON\ o ) mdumvmu\«unv vdimvC{ c..nv?_m:d“
x& GCQHEO LUZG w;waw ?m@ 7 G Gx.wcrn.*u hmo Q_U.ﬁ ECT hv._.. NG
GuTIO W BN 9DThos DUy ESJE 2%% 345990 o&mce H&qE: ch?rxcz
99 VoU | Qe LI90% 0T BiSUold b9S bkt 99al GOVOY 230iIpey _,Bt V&9
dOPg|  HEOEUR OO OIo] ] Boor 0Ok oz UOR
RN (] JD,ooy, Fo JTFN.FQ_!@ MR m_,0+w§5_ n_ memrﬁxgo_\h G W C,_E.ucui 0vor) d:d@h
Y TIP0 I |REYZ 08 FZT DA O =3U0{d 28 (vt m%v TSEd SJCOUTH 200y 19061
| uﬂﬁd@@z RS Vol BT T O F 030 seZL AREPHE I &7 THON ctﬁ%
N[ o2 E/FE 7] bt b¥L990b 2o Savoheg MU
OO P SYIHSYOZLE) VN O30, &ot brt 9901 22011 J\D;L ﬁvumc.( Ao
z ool I W] TICIGSS f AL OOV ORTOld bY 0 &7t 2941 [FEOG SO TIOY ,u ~Sod
TP REY SEROIE| O PRI, 9YS EQ99I0) BN 24397 R
°d OWrQIXY | o2 1bG mrm ﬁ.\_dv ia_\é@ 1 b7 LytT9Q( | dudioy U AT Sl Yo
RPES ) (PAIEAZ D AR BRI AL CANS T} St I9ar PSHG A O QO
UTEPUTSTRRL | 9IRS O wItd o1 gvRld gtizse ool o7 ! L
NOIDVIHIINAAI _
YWYl ONO4313L OIdIDINAW 30 OINIWNO0Qd SOQAIMAdY A STUEWON ON
SMSwIN  OLONTD h7 - VY K\QW\“;QZ - mvN

‘QVaIAlLDY

‘YHO3d

&

VIR ‘—

Yp0430

vaoaqugd (=

3d NOIDYNYIFOD




40

WL OO LI BB LY T OOy Sha 8o dsll SO e UMW
opR NOTNOG WEOTEsTIE T W O ELo 90 2471 AL ARG R EYN O
LoH [PARPSTFTITOGhHLE | PO 'Y ©3DP(4 LLBEy#99 QL [P0 ColEyY PP [ONTIRBG
e SLIL BRSSOV IR OFWG\J 221350 ¢l [BHFeR, 28020 OO
Ww% OVOU|OLE0 £2 T8 Go Py SSEbPL 990k BUPIP PR UG VIO
MOL WY o) af 0fg £1 DX OO ol L 5L Fav T3y SO N
o) oL vo o8 0T POty £bS20¥bLLE ORI RGO WINST
[ S1GaZz0a07L OOTE T DLl ZS L Sbl 9 Q) |FPHE 0qUpIos PRI DSTYY)
I ONavy) O2EBTAIHFY { 710 QFL g0l OZOPUT eTopUyay 1
A DUOFGOeE7 805 /- dom,& G300/ ¢1% PrtI9ay| P/ojd OF[OEN OIOTIY
Y TS WEPh €28 00 OFUY- obs bkt 990l Ope(:JPGrY 2000
NOIOVOI4IINAAI
YWl ONO4313L OIdIDINNW 3Q QINIWNOOJ SOQITI3dY A STAIWON ON
!
— oMy DONDy \\QN =AY, qsm:,Q? o
“ndn__>_._.04. YHOAd
@ vE0au0d (i
TBO0NOD ada ZOuuqzmwmow M 1"
ST L _
C C




i £0BES7CI0LE Vg S HECTTE
29000 R RGN I3
“RoiseereC| ol e, OFE WP A | P &) Y %\ﬁ\ [
THEEig 2z %, \\%\Aﬂ mmwMW¢Wu ' h\u\?ﬂ&&\ Q%Vl)\_%
u@mu,omm@va &¥7 /g, 398 Wl ey Goy PP |
AR TG | 77 HOT[ G (DT 94 O 7&% Lol e
A A I t\__\.m\ ¢ DS WEELLBILF Gt it 7 \éu
AR SRS n7 iﬁ%@ ™ Lo Z 0N~ éoi i tgéfvﬂj
.wwwﬁ%hmﬂw e 20| DL HLOR O3 “o N OV s =D W
TIBIPPE hig] 97 ) &ﬁi%ﬁ L9 9 rE€U90 SEEHY 5?\ S\ Eoﬁg
<rE2Q NG BSF3 VAV 252 OTL SN Y I PRSI BTV
pioR ler=rA-Jie) oo LYY ez = LEO00 [Py NG H hsso
Ounh oL ISR | SQEOES 19 WOt FPLEPER [OR YO E DAL AL A% -T2 L S PR TN 2 gf]
PP O RSTpETH S| VTR vFITV] 4 WQ@&F@O@ T oRTING
i R T R Rk R A AR E-N LS B/ TP @S&S\o\
Rt JI0d G /LI woTa T2l d Z¢JsTE bOg Ry vINs0y
; : > < <
rap ffreieb 9 e 2 I VF TV zo_quw_m2w%® 7 CITOXOL> LT
VWAl ONO431L OldIDINAW 30 QINZWN204 SOAITIA4Y A STUSWON o

ﬁ QP TTE ]I o

Q NM<aaA L = f)xu)ﬂw ‘GVAIAILDV

H7p A GATINON b7

MFEDE

T zojqum Go | &o

M 40qd0D T;
] [



o
)

ORGSR T

L T ShbEaIle TG I EESERTT 3 =
UTINT | CLOTIES T 00 777 AN TA el OYTR7 700 VUT{ET )
TP | B EOPSO)C Pid A (REEPRILQ] Pz 254 A
F7 =219 uSandle, VAL A 371 0 L HITT T £e)S) (hog A MUS
) AN ~N 4l “Gh 7 QEEIIN Qe ) N WRAIR
e O CLrEE 21l e o TEoATL 500\, C ks L2 42720% [P Cerednr c\w 350\ OV
S A S A A4 — A Tk 2B S J9] N A AP0 ] 0.
E30 5 DT 2R FNES O\ OST[§ TREGELTIaL SORITIS TYTS T
R SVSSTY| YT eTRWY —==231d [0 )RR SR L) S awundqnugﬂn ]
[ rrg = (90T RIS —]3 CSG ED TPV | TR hreron Sl
ST SR/ g BAS Gegiad | T2 H ) T, T IO)
VBORS\ 500G, — | Jd O NLo% el Rty Bte s BN
R #ng ] OLTLALO% [ enf#73 VI G721 ©B5( A0 |
{225 Vil =R, 7 RO O T O, 477
a7 B T [29085 0% g ey P0G
XETEEIBR <777/ LLiS ES0e | Pty TNl mad] KTl
NOIDVOHINIAI
YWl ONOJIF13L CIdIDINOW 30 QINIWNOOJ SOQITIILVY A STUAWON O
O ?nu(z - N&\«\u\xﬁv« Q@Q@@Qﬁ%\k\\% TS A G T Q\x m«%
MHO:

QVQIAILDY

4 |

0 NQIDYNEILOL

vE0aE0) |

7
e

h
i T

aad 13
%

-

S




43

Sl B I3, /dBwoij:U\ T 2 5bh BED 51| 2] ..)rt,sw L_..Cﬂ.
“oth 22 Qlg] Yy «Tsc Q yoi ] ot 999 ) Il MDY i 8
’ L&s ECS BiE| o7 VO r 7F5 95 21 =Ry v RIPY]
PE P C25 | VI oG Z 97 599 2% ST TN AR O
PN 55 TE e SIRL Ve L] Fof 12E 9991 Oty WTUHIN
S A A W e (1A R L 2l I
Pl R l2055995 Fig| I, PprvV 1) 715 267 900 T La,(cu@ amu
Eﬁ,um m;w SEsE XM $2 € Unu,N\J D \_\ 52 E21 Eoay. _J .uW_ wS2a4? | wr_ 3
popesl PEZ5| 9278 £t£9Qle S.@ 27 VO TET bEQ 92 g_wm.\ 6%562&# DT
ol 'd, 17 o SE6O (9 1lg] g 2y’ U [l 62 L2t 9900 muvasad v :T VAT
TR w9259 559 272¢] DIy REIUD{ 4 208 574 790 li.iuccagd}m. EhaYy)
v PO O 2egbziz 22| D' np WO 20 QR 97 TR WRGRAY
ol ou Ty [oc229s Lzel  DH o £5 L BEL g9qL | T, p[IAY R[Fe BV
0 % kr slr 794 €L E Wi/ erriol Ommsm\mmoh gﬁmﬁﬂﬂu e N
1966699 2L ¢ P © WA 7T CLST097 Nraoyd oo td] eoey 10
EE2002 QLG wold OO g o)yt Ol TOWA0E VN CWARN
NOIOVDI4ILNICI
IR N VWil ONO#31L ORIDINOW 3Q OINIWAD0A . SOQMI4Y A STHIWON ON

ﬁsz ZPRZ T K PRR I

ndﬁgp—v(

P 2eqesgiNdl} bt

YHoE:

@

i

vE0au0)

10 NOTOYNEIT0D




Yl

2 MW EhCIRITEI g =1/} 272562149901 2210229 QUL h&rod]
S %»@d% STRIBRIRCT o) ZIVNE 208249 | OO a0 DD RUSTA
DRI / SAOTIDH I erbmﬁvclw 5ZSTEAF 0N /nvoﬂw_n/o@ MVMA,IQ E:mw
. QlT%Ietize I CFIUI SLLove99al PR I AS!
T2 | SIS {y DOuod 1789 NSISIERS S 0] PO afRk,  buubibf |
owdobousvp|ug wivea 71 £ 07271 < oo, wiauol 4] <82 ¢5 L 1991 014 1450y, PoVOpS TIoKs |
Y | WL GH 7T Ao =Y wpdverd | 1 oh% $00| 79 AP snsap FCofT
_ASPEE | GLLDCCS P 7oy w&%m\Q €L 85L Toa/ Y I57) wn), il
- =g . | PGEOREGC S 2 IIN 1042 SG\Q 216981 190). ey 0] Sﬁbp«
AU S PE Y <o @T@!ddp BT LIRZSEY) S RORN
SR 2L A i M e S£/98 b= 3 Qaphe Sigay
EXENEA BIIVTas ZLS Vo7 %\\\? TR wwwﬁvvw\\?\ mﬂ,\ YZHCeS fzm&
A AT ORALA NN :% ~ IV oS ) SRR QU NPT 9@52 7
) _m bDWo.mv*DNM. UU‘N\% H U0 mvkmhcv | Iy J\_wwn_.ﬂ NM
[T @ ot |1 eg i/ 7777/ Lo EH T S 7Ty
Qs SR RIEZISh E2% wid 4 SO0 HOR O oS SS1
Al @umv bbb b3 NE E.iﬁ\\.r Reh oSt g0k AT SFUOR] AL
NQIDVOIIINIQI
vWald ONO4313L OIdIDINAW 30 OINIWND0Q SOQMI3dY A $IUIWON ON
_— o Lo o RIS ) b~g . n.”%.--)v\’w. ) o S A= ﬂ“..!vlw —
:AVAIAILDY 38 F 09 <$.mg702 'VHO34
319VAN1VS YaIA 30 SOTILSA A SOLIAVH
VE0Q¥OD SIINOJIANI -VIDNIISISY 30 ONISIOIN
@ VEOHOD |
€ C S, mnzos«zﬁmow [



-AVAIALLDY

DY A0S L2992 T n\Q\, 29250958 NPIRAI=ryacl-n D O
__)u(.&a\_,, wwmw._um..w,,,m COTY T E. TP v oS oo o & ,occ,./cr .746%7
BRI T ETEES S | LTk \G LB SRS Q&\.WA\ a\\_\ 7R .
" T? ool | T 268 Z/Eg P \Q. \iw TS £ 9977 thbﬁqu @ TGO
2INWMI S0 A TAD 97z D) \\Q CEQ b §357] P SO DT
TNV 4L h 254 € 28 WO llY l\\.\m 5% 9 B850 37 ._Qx;w‘_,...w\hwxh ﬁ\mwotﬁl
LG VY GIEBIFLTIE VoI id ] 9¢1 bSO 572 JoFT3/T ST
RS ”aﬂz\m SbbA 2l e Yo lF n\wh $40 S5H4 9991 oOxad vy VT oy
mE:L P TAV I LGS0 thB 008 oy u\nw oL~ b0 972 2oQ S TUa
. 2| bR % ZB1P:4 \Q‘_x 95+ T.NT.DW W,O_C\ BIPUYT,
“.waxw AGR20G5+1 & summ?\@ €05 [ELog PO TG, ETRT
o vy |3lb @vsTe DL [ 02 20973 Vo 155, St R
> ﬁ%&@h gtha(ge o _PJ)idd £ 942569 > I 7H s e
o >q\%m\ P22 22 M \/q;u;w lﬁ\}mJ(NOMM.MM“\; Jlua S ﬂaJL\
T e B ST SN, Al R i
fﬂ\ﬁm_ m.wm047,Jfr¢| > Sy L\MQ e A 9o ] uyOrJ f)_),D&
l ?mw RIERIRR N, € /Y CRTReLT/ IS S5 e ) I3
NOIDVOHIINIAI
VYWild ONO4313) OIdIJINNW 30 OINIWND20Q SOAINNA4dY A STATIWON ON
SISy N2 . I~ T — NV..&%N h
h2072 - u\cm/\swi.@\x R

AVANIVS YAIA 30 SOINLST A SOLEVH
VaOQ¥OD SALNOCIANI ~VIONILSISY 3a OIISION

VE0@u0) |

JANOIDYNYIA0D |
| R

Sjjpgont




46

el

oA TATAOE

> / e . - : :
_Frad R Y e N L A
,ﬁmmﬁ 2z TSECEIST _u.}.\\x &7 ,ouﬁat\ﬁ\
QG oCEH L7y EE N g92 D1l *ga0], SOV Oy iy I
BLF hede 21% e sl 4l TETLCIBLILS XF[TIER :Su\
JEETELT A /< ?Q\Q g3 L9% a5 279 @n%
TOSLTLES [js] Vol W YEIEVZL EZ LB b oS q O
IARLSeo Tt ©oTY Blridw/d RENSEP YIS o777 o1 u\\&\%\\v\
s Al PhADEh e Sd,géﬁwgdm@ FIE E0T mﬁfﬁ.a&,mmﬁbwie_:y _1_
DEBPITD 2 HED0) [ 352 930 1% VI IF3d0; SEIICE. T 9YP 49, GGTGU —F EIOAN
[ep 3T SCREPESER, NG REVPT{ LIZSTET0) OEUTNg - pePeD fg\upv "
QEPRLEUIR (S AF A S 55 B L Lﬂﬂm. { o8 PP I77, RN LAl Dc_fom,, CITRE) a
SRSEA ERO2Y9Y 418 ol ;A  2ZbX1C99%Y) .-.|dldﬁ©n$@ O
R 58%@7 J(97 Eéi Gk 9P L9701 Sy orEn | ol
~ry Slresee b 9% >3/ 4 € G HDG g Nl X7i7v R
- A3 CEET o EF 5 :ﬁ\% . 292 TP P9 TIRIT D PIT, Hzcﬁa L
. o 2 F .
o7y ] R | (ECT(ES AlE GTTT A, BT THT Epl V| PTG o7 T m,_ /N, ]
[4 . 2
NOIDYINIAI | y
VNI ONO4313L OIIDINAW 30 QINZWND0Q SOAITI3dY A STUTWON ' oN
OMeaty — QQ\XNS\J\ 0745/ \Q@qixﬂw\\«
‘QVYJIALDY FHOA:

3a zoaﬁzﬂmos

A7 A QR%RQ\J\ &7

&

iun: ¥

@ _' vE0Qu0D

S31pe3oM!




=y

% Q.m% LIT R e/ TEOLeEI0) V%) T
~ o7 é\i.ﬁ\«xh ’ J.\us L_.\Q b3IESTTIV | 0 \oJu\G%. v J,S\o\
g Wqed| £48GI5TIS d €hnzEeFIol|  SOUISY T~ senidn] UOqTY
R Pyecs | hgsaells] vy ) | h 1t =2 158N g W R
\TJM\ JaSMNBAT 77 /d T Z7AETTRIT DR JHR{CY FAKTE(]
1 Qs 99 KT AR —£9 VLIS ~ U=y panedp
ISH G/FEO,\ TS 0% T_Nb DE - GU\Q\&\ hw.ﬁ_amu &\ \um‘ oL ,Dynuz ,0/,<&ooru
TERSS 5@\3 WL Cece 1 & ol /A | =90 LTI N TER D e
K MOC,JU Uﬁvﬂ J.<o < T‘N@ AT BOYY um N L2991 L3 VOO OYTH
YoV 2259555575 Nd /4] T ST S ETTZ | 20U s ST o N
I INZL P w&%\uomm 5 I 294 175 4 2501 ZIVAT T A JANIA bmﬁh\
7 EOTIIGBIC R - FY P 2ERSS Ve e Ry aéﬁ
_. i.§@%&nﬁh%%d@ N3P E L% 2o N) gnm TS i&%& %
|=2 2> PrrloocI e S ot T BOIRY TP
OIGAOR I 2105 § 7S R N ST BTI0N ﬁt?&d c&%ﬁ@d@gg
Oy IR Vi TONSTY SOV TUTTTI Y SYSSS O@PSOX
7 5o gd% azg] Yol ]d $29 £1 0o 2EDAY) DDA
4 .
NOIDYDIHILNaQ
VWiid ONO4d371dl OIdIDINNW 310 OINIWNDOQ S$OQIT3dV A STAIWON ON
2 -7y -L1
QOSSN OWE :qvamuov |~ 202 - 22U U3 ION  wuon

FNEVANTVS VAIA 30 SOTILST A SOLBVH
VEOQ¥OD SILNO4IANI -VIDNILSISY 30 OISION




MONTELIBANO

EQUILIBRA TU VIDA

PROGRAMA DE HABITOS Y
ESTILO DE VIDA SALUDABLE

§ DEFGRY
- = - GcogﬁrqﬁCION DE I gecore*aria I ["CORODSAES
ey ) e Desarrollo
N zOBA | de la Salud &

48



NUEPORIE PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS - .
—coroons DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU | GOBERNACIONDE
VIDA CORDOBA l
- ACTA DE INFORME < =
Fecha: 06 de diciembre Hora: 7:00 pm Lugar: Municipio de Montelibano
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de aclividad fisica
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida” tiene como objetivo promover ia
adopcién de habitos y estilos de vida saludabiles en la pobltacion del departamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no tfransmisibles.

DESARROLLO
~N-

El evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran numero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulaciéon coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
inciuyendo la planificacién detallada, o gestion de recursos, y la movilizacion de
voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre la poblacidn, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar habitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesion
social y el senfido de comunidad ol unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno @ una causa comun. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidrataciéon y ensalada de frutas a los participantes
esta se realizé en el municipio de Montelibano, de igual se conté con tarima y sonido
para garantizar la correcta ejecucion de la actividad.

)

OBSERVACION

Se cumplio con el objetivo de la actividad, la poblacion del municipio acepto la invitacion y
participo activamente del evento y se contd con la parficipacién de 77 personas, se anexan
planillas de participacion y evidencias fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Alejandro Marrugo - Monitor de actividad fisica
Cel: 3104784572
E-muil- alejomarmugo@hotmail.com
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ACTA DE INFORME
Fecha: 06 de diciembre Hora: 7:00 pm Lugar: Municipic de Montelibanc
de 2024
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NOEPORTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS )
oo DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU GOBERNACIONDE
VIDA CORDOBA ’
ACTA DE INFORME =
Fecha: 13 de diciembre Hora: 6:00 pm Lugar: Municipio de Montelibano
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa “"Equillbra Tu Vida" tiene como objetivo promover la
adopcion de habitos y estilos de vida saludables en la poblacion del departamento de
Cordoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades cronicas no transmisibles.

’* DESARROLLO

El eventa masivo es una actividad clave que congrega a un gran nimero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacion coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacion detallada, la gestibn de recursos, y la movilizacion de
voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre la poblacion, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar hdbitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademdas de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesidén
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno a una causa comun. Bsta fue orientada por un monitor de aclividad fisica, tuvo
una hora de duracién, se les brindo hidratacion y ensalada de frutas a los participantes
esta se realizd en el municipio de Montelibano, de igual se conté con tarima y scnido
para garaniizar la comrecta ejecucion de la actividad.

T

OBSERVACION

Se cumplid con el objetivo de la actividad, la poblacién del municipic acepto la invitacion y
participo activamente del evento y se conté con la participacion de 71 personas, se anexan
planillas de parlicipacién y evidencias foltograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Alejandro Marrugo - Monitor de actividad fisica
Cel: 3104784572
E-mail alejomamrugo@hotmail.com
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de 2024
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NDEPORIE PROGRAMA DE HABITOS Y ESTLOS | — ] |
_comons DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU | |:[ 7 |,| GOBERNACION DE
VIDA ‘=211 CORDOBA f
ACTA DE INFORME —
Fecha: 17 de diciembre Hora: 5:00 pm Lugar: San Carlos
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida" tiene como obijetivo promover la
adopcion de habitos y estilos de vida saludables en la poblacién del departamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar ¢ la comunidad sobre la importancia de la
actividad fisica regular. fundamentales para mejorar lo colidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no transmisibles.

DESARROLLO
"-

El evento masivo es una actividad ciave que congrega a un gran nimero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la arficulacion coordinada de esfuerzos humanos vy logisticos,
inCluyendo la planificacién detallada, la gestion de recursos. y ia movilizacién de
voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventos es promover
la préctico regular de la actividad fisica entre la poblacion, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar habitos saludables en su
vida digria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesién
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno a una causa comon, Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracién, se les brindo hidratacién y ensalada de frutas a los participantes
esta se reglizo en el municipio de San Cartos, de igual se conto con tarima y sonido para
garantizar la correcta ejecucion de la actividad.

™

OBSERVACION

Se cumplié con el abjetivo de la actividad, la poblacién del municipio acepto la invitacion vy
parficipe aclivamente del evento y se contd con la pardicipacion de 150 personas, se anexan
plantias de pardicipacién y evidencias fotograficas.,

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NANCY DEL TORO-Monitor de actividad fisica
Cel - Cel: 3145314363
E-mail: lore25832@gmail.com
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